Kontemplation
Ein Versbhnungsweg mit sich selbst

Donnerstag, 12. September 2024 * 18.00 Uhr
bis Sonntag, 15. September 2024 * 13.00 Uhr

Sich in der Stille mit sich selbst verséhnen, heifst
den Blick auf sich selbst zu veréindern.

Friede setzt Versohnung voraus. Dies gilt auch fir
den inneren Frieden. Dazu verhilft ein schlichter
Meditationsweg aus der spirituellen Uberliefe-
rung der Christenheit. In einer schrittweisen Hin-
fihrung zum Jesusgebet Gben wir eine Haltung
der Achtsamkeit ein, die uns den Weg zu unserer
eigenen Tiefe ebnet. Sanfte Yogalibungen unter-
stltzen die Verbindung von Kérper, Geist und
Atem. Sie helfen dabei in splrbaren Kontakt mit
sich selbst zu kommen, um aufmerksam und pra-
sent den Moment aufzunehmen. Anleitungen zur
Meditation und spirituelle Impulse orientieren die
gemeinsamen Meditationszeiten in der Gruppe
(Sitzen in Stille). Ohne zu urteilen nehmen wir
dabei wahr, was sich in uns bewegt. In der Aus-
richtung auf Gott, im Geschehen-lassen dessen,
was sich in uns zeigt und im stillen Verweilen in

der Gegenwart, 6ffnen wir uns dabei gleichzeitig
fiir einen Versohnungsweg mit uns selbst.

Fiir Meditationserfahrene als auch fiir jene geeig-
net, die mit der Meditation erst beginnen!

Folgende Elemente pragen diese Tage:

e Behutsame, schrittweise Hinfilhrung zum
Jesugebet (nach P. Franz Jalics SJ) und das
gemeinsame Sitzen in der Stille

e Durchgehendes Schweigen

e Erfahrungsaustausch als Unterstiitzung
der inneren Orientierung

e Yogailbungseinheiten

e Zeit zur Wahrnehmung der Natur

e Spirituelle Impulse

Kursleitung:

Karin Seethaler, Dipl.-Soz.-P4d. (FH),
Caritastheologin (M.A.), Autorin spiri-
tueller Bucher, seit 1993 Kursleiterin
fir christliche Meditation,

weitere Infos:
www.karin-seethaler-wendepunkte.com

Kursgebiihr: 130, -- €
Pension: 213, -- € im EZ mit Du/WC
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