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Erfahrungen mit Stille fiir junge Erwachsene

Donnerstag, 5. Juli 2023 * 18.00 Uhr
bis Sonntag, 9. Juli 2023 * 9.00 Uhr

Im Hier und Jetzt ldsst Du Dich auf den Augenblick ein,
ohne den Anspruch etwas leisten zu missen. Dabei
kommst Du Dir selbst ndher und gewinnst einen Abstand
zu Deinem Alltag, um danach gestarkt und gekraftigt zu

ihm zurtickzukehren.

Das erwartet Dich:

oo Das Abenteuer der Stille erleben

oo Zeit und Raum fir die Begegnung mit dir selbst

oo Gemeinsame Meditationszeiten in der Gruppe

oo Sanfte Yogailibungen verbinden Kérper, Geist und Atem

oo Moglichkeit zum Einzelgesprach, zum Austausch in der
Gruppe und zur Teilnahme am Gottesdienst

Wir freuen uns auf dich:

Karin Seethaler, geb. 1962, Exerzitien- und
Meditationsbegleiterin, Autorin spiritueller
Blcher
www.karin-seethaler-wendepunkte.com

Matthias Karwath, geb. 1963, kath. Priester,
Exerzitien- und Meditationsbegleiter,
Gestalttherapeut
www.innenansichten.bistum-wuerzburg.de

Kursgebiihr: 120, -- €

Pension: 205 -- € im EZ mit Du/WC
Bitte beachten:
Pensionskosten werden ab 2023 MwsSt-pflichtig

¥ 2 Haus WERDENFELS

@4 Stille - Meditation - Begegnung - Exerzitien

Waldweg 15 - 93152 Nittendorf
Telefon:..09404-9502-0

Telefax:...09404-9502950 KE B "

anmeldung@hauswerdenfels.de
KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.
www.haus-werdenfels.de
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