
Anreise mit dem Auto
Bundesautobahn Frankfurt Basel (BAB 5), 
Abfahrt Freiburg Nord. Über Glottertal 
nach St. Peter, von dort noch ca. 3 km zum 
Lindenberg (die Straße ist ausgeschildert).

Anreise mit dem Zug
Ankunftsbahnhof: Freiburg Hauptbahnhof, 
von dort mit dem Bahnbus über Glottertal 
nach St. Peter.
Oder per Bahn nach Kirchzarten, dann mit 
dem Bus nach St. Peter. Auf Wunsch und nach 
Anmeldung bringt Sie unser Fahrdienst von 
St. Peter zum Lindenberg.
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Erzbischöfliches
Seelsorgeamt

Ein Haus der Erzdiözese 
in Trägerschaft des 
Erzbischöflichen Seelsorgeamtes

Kontemplative Exerzitien

Und ich erkannte, 
dass sie die Stille 

nötig hatten

05. – 10. Februar 2023

Leitung
Karin Seethaler, Caritastheologin (M.A.),  
Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Autorin, 
Bernhard Schilling, Pastoralreferent i. R.



Und ich erkannte, dass sie die Stille nötig 
hatten. Denn nur in der Stille kann die 
Wahrheit eines jeden Früchte ansetzen und 
Wurzeln schlagen. 		
	 (Antoine de Saint-Exupery)

Kontemplative Exerzitien sind eine intensive 

●	 �Zeit der stillen Meditation, in der ich mein 
Leben auf Gott ausrichte.

●	 �Zeit der Stille, in der ich zur Ruhe komme 
und eine Haltung der Achtsamkeit einübe. 

●	 �Zeit ganzheitlichen Daseins, in der ich so 
sein darf wie ich bin.

●	 �Zeit des Freiseins von Anforderungen, etwas 
leisten oder darstellen zu müssen.

Kontemplative Exerzitien sind ein „Weg in 
die Stille“. Sie führen ein in die alte 
Meditationsweise des „Herzensgebetes“. 
Sie sind geprägt von einer großen Einfachheit. 
Im Zentrum steht die stille, schlichte Wieder-
holung des Namens Jesu. Es ist ein Weg zu uns 
selbst. Er öffnet uns zugleich für die Gegen-
wart Gottes in uns.

Die Kursleitenden haben jahrelange Erfahrung 
in der Begleitung von kontemplativen 
Exerzitien. Informationen zur Referentin Karin 
Seethaler unter: 
www.karin-seethaler-wendepunkte.com

Kurselemente

●	 �Hinführung zum Herzensgebet (nach den 
Wegschritten von P. Franz Jalics SJ) 

●	 �mehrere Stunden gemeinsamer stiller 
Meditation 

●	 durchgehendes Schweigen 
●	 gemeinsame Austauschrunden
●	 Einzelgespräch
●	 Gottesdienst

Voraussetzungen
Die Bereitschaft, sich auf einen inneren Prozess 
und die persönliche Begleitung einzulassen. 
Da intensive Zeiten der Stille nicht für jede/n 
in jeder Lebenssituation geeignet sind, erhalten 
Sie bei Anmeldung einen Fragebogen der Kurs-
leitung.

Beginn
Sontag, 05.02./ 18 Uhr mit dem Abendessen 

Ende
Freitag, 10.02./ nach dem Mittagessen gegen 
13.30 Uhr

Kosten
EZ ....................363,50 € (Ü/Vpfl.)
DZ ....................303,50 € (Ü/Vpfl.p.P.)
Kursgebühr.........120,00 € bis 180,00 €
nach Selbsteinschätzung

Ausblick: 29.10. – 5.11.2023 Kontemplationskurs 
unter dem Aspekt der Versöhnung auf dem kon-
templativen Weg

Anmeldung bitte schriftlich. 

Veranstaltungsort
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstr. 25
79271 St. Peter i. Schw.
Tel.: 07661/ 9300-0
Fax: 07661/ 9300-33
E-Mail: info@haus-maria-lindenberg.de
www.haus-maria-lindenberg.de

Anmeldung

Online unter: 
www.haus-maria-lindenberg.de/kursprogramm oder:

Hiermit melde ich mich für den Kurs „Kontemplative 
Exerzitien“ vom 05.-10. Februar 2023 verbindlich an.

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon/Fax

E-Mail

 Ich möchte vegetarisch essen.
 �Zur Bildung von Fahrgemeinschaften können obige 
 Daten kursintern weitergegeben werden.

Datum	 	         Unterschrift

Anmeldung bitte schriftlich

Bild: privat
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Erzbischöfliches Seelsorgeamt Freiburg


