henblatt.de

24. November 2021

Ein kleines Lichtlein, das
wahre Starke sichtbar macht

Die Straubingerin
Karin Seethaler
veroffentlicht ihr
erstes Kinderbuch

Straubing. Leo ist etwas groRer
und starker als die anderen Kin-
der und hat sich selbst zum
Spielplatz-Boss erklart. Er be-
stimmt, wer mitspielen darf und
wer nicht. Bis eines Tages plotz-
lich ein kleines grines Mann-
chen auf dem Spielplatz er-
scheint und ihm eine unge-
wohnliche Aufgabe stellt. Leo
muss die Herausforderung an-
nehmen, wenn er weiterhin als
Spielplatz-Boss akzeptiert wer-
den will. Er erfahrt dabei, was es
heit, wirklich stark zu sein. So
beginnt das Kinderbuch,,Leo und
das kleine Licht” Ein wunderba-
res Buch, das in einer berihren-
den Geschichte Werte wie Rick-
sicht und den Schutz von Schwa-
cheren vermittelt.

Autorin Karin Seethaler,

Geschrieben hat das Buch die
Sozialpadagogin Karin Seetha-
ler. Die gebirtige Straubingerin
gibt seit Uber 25 Jahren Medita-
tionskurse im In- und Ausland
und schreibt Bucher zur Kon-

templation, die bereits in meh-
reren Sprachen Obersetzt wur-
den. ,Leo und das kleine Licht”
ist ihr erstes Kinderbuch. Und
wie konnte es anders sein-auch
hier kommen die kontemplati-
ven Haltungen zum Tragen.

Tanja Erdmann aus Karlstadt
steuert zu der anrithrenden Ge-
schichte wunderschone Illustra-
tionen bei.

Das kleine lehrreiche Buch
passt wunderbar in die Vorweih-
nachtszeit, endet die Geschichte
von Leo schlieflich vor dem ge-
schmuckten Weihnachtsbaum.
Und Themen wie Ricksichtnah-
me, Zusammenhalt und Acht-
samkeit sind aktueller denn je.
JLeounddaskleine Licht” eignet
sich auch prima als kleines
Weihnachtsgeschenk oder firs
Vorlesen - gerade jetzt in der
Adventszeit.

Das Buch kann direkt iber die
Homepage der Autorin bestellt
werden: www.karin-seethaler-
wendepunkte.com. - sms -



