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Info

Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Gésten
vielseitige Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte
und solidarisch ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel.
Achtsamer Umgang mit sich selber und seinem Umfeld, Meditationen,
Kontemplationsschulungen, Yoga, Kursangebote, Begleitung von
Auszeitgdsten, Gesprache mit Einzelgasten — unser Ort der Begegnung
findet in einer Atmosphare der Geborgenheit statt. 50 Gaste kénnen
bei uns beherbergt werden, 120 Gaste kdnnen wir mit unserer leichten,
vegetarischen Kiiche verwéhnen.

Okologie und Nachhaltigkeit sind fiir uns nicht nur Stichworte. Die neue
Pellet-Heizung beheizt die Hauser Seeblick und Bergblick, zudem das
Foyer, eine Cafeteria, den 120 m? grossen Saal, einen Seminarraum und
die Bibliothek. Wir bewirtschaften eine 14'000 m? umfassende
Gartenanlage, die mit neuen Hecken und alten Obstbausorten eine
hohe Biodiversitat aufweist.

Das Pflanzenlabyrinth mit seinen hundert Blumen und Krautern fihrt
in den Mittelpunkt, dem Bruder-Klaus-Brunnen. Das Zentrum ist ein Ort
der Kraft, liegt 10 Minuten zu Fuss entfernt vom Ranft, dem Wohnort

des Niklaus von Fliie, dem Friedensforderer. 17.-20. Oktober 2019
Das zentrumRANFT richtet sich an Einzel- sowie Kursgaste, die abseits . . .
von Hektik und Stress ein paar Tage zur Ruhe kommen mdchten: Ein In der Stl I Ie H ellu ng fl nden -

Ort der Stille zum Abschalten, Meditieren, Wandern, Lesen, Schreiben
oder Nachdenken.

Die Kraft der Kontemplation gemaf

den Wegschritten von Franz Jalics SJ

Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch Karin Seethaler

zentrumRANFT, Hubel 2, 6073 Flueli-Ranft, +41 41 660 58 58, info@zentrumranft.ch



Donnerstag, 17. Oktober 2019

18.30
19.30

Freitag, 18.

07.45
08.15
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11.00

12.00
12.30
15.00
16.00
16.30

18.30
20.00

Abendessen

Vorstellung und Einfiihrung

1. HinfUhrung: Anleitung zum Sitzen,
Wahrnehmungsiibung

Oktober2019

Leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Frihstick

2. Hinflhrung:

Bewusste Wahrnehmung der Natur

3. Hinflihrung mit anschlieBender
Meditation (2 x 25 Min.)

Anhérrunde

Mittagessen

Meditation (2 x 25 Min.)
Wahrnehmung der Natur

4. Hinfihrung mit anschlieRender
Meditation (2 x 25 Min.) anschlieBend
Anhérrunde

Abendessen

Biblischer Impuls

Samstag, 19. Oktober 2019

07.45
08.15
09.00

10.00
11.00
12.15
15.00
16.00
16.30

18.30
20.00

Leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Fruhstuck

5. Hinflihrung mit anschlieBender
Meditation (2 x 25 Min.)
Wahrnehmung der Natur

Meditation (2 x 25 Min.)

Mittagessen

Meditation (2 x 25 Min.)
Wahrnehmung der Natur

Meditation (2 x 25 Min.) anschlieRend
Anhorrunde

Abendessen

Biblischer Impuls

Sonntag, 20. Oktober 2019

07.45
08.15
09.15

10.30
11.30
12.00
12.30

Leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Frihstlick

Moglichkeit am Gottesdienst in der

Fleli Ranft Kapelle teilzunehmen
Meditation (2 x 25 Min.)

Kontemplation im Alltag

Abschlussrunde

Mittagessen

Karin Seethaler,

seit 25 Jahren Kursleiterin von
kontemplativen Meditationskursen
im In- und Ausland, fiinf Jahre
Mitarbeiterin von P. Franz Jalics in
Haus Gries in Deutschland, Dipl.-
Soz.-Pddagogin, Caritastheologin,
Buchautorin von spirituellen
Blichern: ,Die Kraft der
Kontemplation” und ,Zum Einklang
finden mit sich und den anderen —
Das Zusammenspiel von Meditation
und Beziehungen im Alltag”

Inhalt

Diese Tage flihren schrittweise zum Jesusgebet. Es ist ein Meditationsweg
aus der spirituellen Uberlieferung der Christenheit. Das schlichte Dasein im
Hier und Jetzt fiihrt uns zu uns selbst, zu unserer eigenen Tiefe und 6ffnet
uns fiir die Gegenwart Gottes. Wir dirfen als Mensch kommen, so wie wir
sind, ohne den Anspruch erneut etwas leisten zu miissen. Die eingelibte
Haltung der Achtsamkeit unterstiitzt es, auch im Alltag in Verbindung mit
der eigenen Mitte und in Verbindung mit Gott zu bleiben.

Folgende Elemente pragen diese Tage:

. schrittweise Hinfihrung zum Jesusgebet gemaR den Wegschritten
von P. Franz Jalics SJ

o mehrere Stunden gemeinsamer stiller Meditation

o durchgehendes Schweigen

o Erfahrungsaustausch als Unterstiitzung der inneren Orientierung

. spirituelle Impulse

o personliche Begleitgesprache (auf Wunsch)

. leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung

o Zeit zur bewussten Wahrnehmung der Natur

Kurskosten

CHF 250 exkl. Kost und Logis
Anmeldung
Anmeldeschluss: 16. September 2019

via zentrumRANFT
+41 41 660 58 58 oder info@zentrumranft.ch



